
Terminübersicht Kurse 
Bauch-Rücken-FIT  

 

Wo? Immer Dienstags von 17:45 – 18:45 Uhr in der Hebammenpraxis  

Herzle (Hauptstraße 15 / 72280 Dornstetten) 
 

 

- 10 Einheiten für 120,00 € / 6 – 10 Teilnehmerinnen 

- Wir stellen die Trainingsmatten zur Verfügung 

- max. bis zu zwei Termine können auf Grund von Fehlen 

durch Krankheit nachgeholt werden! 
 

1.)  07.01.25   6.)   11.02.25 

2.)  14.01.25   7.)   18.02.25 

3.)  21.01.25   8.)   25.02.25 

4.)  28.01.25   9.)   11.03.25 

5.)  04.02.25   10.) 18.03.25 

➔ Faschingsferien:   03.03. – 08.03.25 

➔ Osterferien:   14.04. – 26.04.25 
 

 

1.)  29.04.25   6.)   03.06.25 

2.)  06.05.25   7.)   24.06.25 

3.)  13.05.25   8.)   01.07.25 

4.)  20.05.25   9.)   08.07.25 

5.)  27.05.25   10.) 15.07.25 

➔ Pfingstferien:   10.06. – 21.06.25 

➔ Sommerferien:  31.07. – 13.09.25 
 

 

1.)  16.09.25   6.)   21.10.25 

2.)  23.09.25   7.)   04.11.25 

3.)  30.09.25   8.)   11.11.25 

4.)  07.10.25   9.)   18.11.25 

5.)  14.10.25   10.) 25.11.25 

➔ Herbstferien:   27.10. – 01.11.25 

➔ Weihnachtsferien:  22.12. – 05.01.25 
 

 

Wir freuen uns auf eure Anmeldungen. 


